& % JAERLIONNO - CENIER

CHON-Ji hee
EWALLSIRASSE 83

Kup-Priifung im Taekwondo-Center Chon-Ji

GroBmeister Thomas Schaepers (7.Dan) rief zur Taekwondo-Priifung. Schiiler zwischen 5 und 45 Jahren stellten
sich nach bestandener Vorpriifung der Herausforderung. Geprift wurde vom WeilRgurt bis zum Blaugurt.

Den Anfang der Priifung machten die WeiRgurttrager mit der Grundschule. Schiiler mit der gelben Schéarpe
mussten die Grundschultechniken im Laufen vorfiihren und zusatzlich die erste Form.

Wahrend die Weil3- und Weil3-gelbgurttrager im Trainingsraum schwitzten, wurde das theoretische Wissen der
hoheren Schiilergrade liber Taekwondo gepriift.

Dann mussten die hoheren Schiilergrade auf die Matte. Jetzt stand natirlich entsprechend dem Giirtelgrad
wesentlich mehr auf dem Programm. Beim Formenlaufen mussten alle Schiler mitlaufen und durften erst mit
der entsprechenden Prifungsform aufhoren. Hatte GroBmeister Schaepers an der Ausfiihrung etwas zu
bemangeln, musste der Schiler die Form wiederholen. So kamen die Priiflinge fir den blauen Girtel auf sechs
Formen.

Natdrlich darf bei jeder Priifung der Teil Selbstverteidigung nicht zu kurz kommen. Hier miissen die Schiiler
zeigen, dass sie sich in verschiedenen Situationen mit effektiven Techniken gegen einen Angreifer verteidigen
kdnnen.

Danach ging es zu den abgesprochenen Kampfen und weiter zum Semikontaktkampf. Jetzt floss natiirlich der
Schweil} in Stromen.

Zum Abschluss zeigten die Schiiler beim Bruchtest mit ihren besten Techniken nochmal ihr ganzes Konnen.
Damit war dann der Praktische Teil der Priifung beendet.

Nach Auswertung der Ergebnisse konnte GroRmeister Thomas Schaepers zufrieden feststellen, dass alle
angetretenen Schiler ihre Prifung bestanden haben.




